
(Meets EPSDT Guidelines)

DSHS 13-686A VI (REV. 08/2001)

DATE

NEXT VISIT:  18 YEARS OF AGE

DISTRIBUTION:  White - Physician       Yellow - Parent/Guardian

Assessment:

HEALTH PROVIDER ADDRESS

Health Education:  (Check all completed)

Nutrition/weight control

Injury prevention/safety

Dental Care

Sex education/birth control

Tobacco Use

Sleep patterns

Tb Cholesterol

WEIGHT  KG./OZ. PERCENTILE BLOOD PRESSURE

Dental Referral

HEIGHT  CM/IN.  PERCENTILE

SEE DICTATION

HEALTH PROVIDER NAME

HEALTH PROVIDER SIGNATURE

Drugs/Alcohol

Driving Seat belts

ADOLESCENCE: 16 YEARS

Screening:

Hearing Screen

Vision Screen

Development

Physical:

General appearance

Skin

Head

Eyes

Ears

Nose

Oropharynx/Teeth

Neck

Nodes

Chest

Lungs

Cardiovascular/Pulses

Abdomen

Genitalia

Spine

Extremities

Neurological

Gait

Describe abnormal findings:

N A

N A N A

Mental Health

R                      L

REFERRALS

Self Exam

STD discussed HIV/AIDS discussed

Regular physical activity Suicide/Depression

MHZ

Review of systems Review of family history

Review Immunization Record

IMMUNIZATIONS GIVEN

Social Emotional

Behavior

Hgb/Hct

Diet 

Sleep
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WELL CHILD EXAM - ADOLESCENCE: 16 YEARS 

TUúI NIâN THIäU: 16 TUúI
TâN É´A TRÜ NG<Y SANH

T‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

T‰i cfl ngıÏi ∆◊ nfli chuyŸn.

T‰i h∂i l‡ng vÎi s˙ h„c v∂/hoøc viŸc l∂m cÚa t‰i.

MËi ng∂y t‰i cfl hoπt ∆Èng th◊ dÙc.

T‰i cfl thªc mªc v÷ v¡n ∆÷ t¤nh dÙc.TH
A
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C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/TR¢ NG[I/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

T‰i ngÚ ∆Ú;           giÏ mËi ∆Œm.

  

  

  

  

    

Cî KHôNG Cî KHôNG



Guidance to Physicians and Nurse Practitioners for Adolescence (16 years)

DSHS 13-686A VI (REV. 08/2001)  

The following highlight EPSDT screens where  practitioners often have questions.  
They are not comprehensive guidelines.

High Risk Behavior

Discuss behaviors such as these:

Notes:  Immunization schedules are from the Advisory Committee on Immunization Practice of the U.S. Centers for Disease 
Control and Prevention.  

Screens for Sexually Active Teens

Gonorrhea/chlamydia.•

Pap smear.•

Human immunodeficiency virus (HIV).•

Depression.•

Drugs.•

Smoking.•

Sexual contacts (and need for protection and contraception).•

Suicide.•

Guns.•

Hepatitis B Vaccine

For children and adolescents not vaccinated against hepatitis B in infancy, begin the hepatitis B vaccine 
series during any childhood visit.   Give the second dose at least one month after the first dose and give the 
third dose at least four months after the first  dose and at least two months after the second dose. 

•

Tetanus and diphtheria (Td) Vaccine

Recommend subsequent routine Td boosters every  10 years.
•

Using your own practice experience, evaluate the need, timing and frequency of hematocrit tests, especially 
in menstruating teens.

•

Hemoglobin/Hematocrit (Hgb/Hct) Screen



DSHS 13-686A VI (REV. 08/2001)

TUúI NIâN THIäU: 16 TUúI

NG<Y

L~N KH*M Kä:  L•C 18 TUúI 

ÉìA CHë NüI CH\M SîC Y Tä

Dinh DıÓng/Gi˘ c¿n
Ph‡ng ng˜a bfi thıÍng/
an to∂n

Ch∫m Sflc R∫ng

Giµo DÙc Sinh L˚/Ng˜a Thai

Ht thuÂc

Cµc Thfli NgÚ

XEM PH~N ÉòC

TâN NüI CH\M SîC Y Tä

CHÆ K∞ CßA NG™°I CH\M SîC Y Tä

X¤ Ke/RıÔu

Lµi Xe D¿y An To∂n

GI†I THIéU ÉI

T˙ Khµm

B∂n v÷ STD B∂n v÷ HIV/AIDS 

Hoπt ∆Èng th◊ dÙc ∆÷u ∆øn T˙ T¯/BuÊn Chµn

É@ CHßNG NG¨A

Chœ ∆È ∫n uÂng 

NgÚ

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 
 

KH*M TRÜ KHñE M[NH - TUúI NIâN THIäU:  16 TUúI
WELL CHILD EXAM - ADOLESCENCE - 16 YEARS 

TâN É´A TRÜ NG<Y SANH

T‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

T‰i cfl ngıÏi ∆◊ nfli chuyŸn.

T‰i h∂i l‡ng vÎi s˙ h„c v∂/hoøc viŸc l∂m cÚa t‰i.

MËi ng∂y t‰i cfl hoπt ∆Èng th◊ dÙc.

T‰i cfl thªc mªc v÷ v¡n ∆÷ t¤nh dÙc.TH
A
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C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/V}N Éã/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

T‰i ngÚ ∆Ú;           giÏ mËi ∆Œm.

  

  

  

  

    

Cî KHôNG Cî KHôNG

  

C|N N{NG  KG./OZ. T≤ Lé 
B*CH PH|N

*P HUYäTCHIãU CAO  CM/IN. T≤ Lé B*CH 
PH|N

Khµm Truy T¬m:

Th¯ NghiŸm Nghe

Th¯ NghiŸm Nh¤n

Phµt tri◊n

Giao tœ/Xc c∑m

Th◊ ch¡t:

Nh¤n Chung
Da
É¬u
Mªt
Tai
MÛi
H„ng/R∫ng
CÁ
CÙc u

Ng˙c
PhÁi
Tim/Mπch
BÙng
CÍ quan Sinh dÙc
XıÍng sÂng
Ch¿n tay
Th¬n kinh
Dµng ∆i

M‰ t∑ cµc khµm phµ b¡t thıÏng:

N A

N A N A

T¤nh Trπng T¿m Th¬n

P                          TMHZ

X«t lπi cµc hŸ thÂng X«t lπi quµ tr¤nh gia ∆¤nh

T⁄nh hπnh
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Giµo DÙc v÷ Y Tœ:  (Éµnh d¡u hœt nh˘ng g¤ ∆∏ ho∂n t¡t)

Tb MÓ Trong MµuGÌi ∆i khµm r∫ng

X«t Lπi HÊ SÍ Ch⁄ch Ng˜a

Hgb/Hct 

 

   

(Éµp ´ng Ch‹ TiŒu EPSDT)

 

TUúI NIâN THIäU: 16 TUúI

Giµm Éfinh:



Ch∫m Sflc Sˆc Kh·e CÚa Em Lc 16 TuÁi

CÍ Th◊ CÚa Em C¬n G¤

Nh˘ng cµch cfl th◊ gip cho cÍ th◊ cÚa em t˜ 16 
∆œn 18 tuÁi.

DSHS 13-686A VI (REV. 08/2001)  

Nh˘ng Éˆc T⁄nh L∂nh Mπnh

H∏y t¤m hi◊u v÷ sinh l˚ cÚa em, trinh tiœt, cµc bŸnh truy÷n 
nhiÿm qua t¤nh dÙc v∂ ng˜a thai. H∏y biœt cµch ph∑i l∂m thœ 
n∂o v∂ tπi sao ph∑i nfli "kh‰ng" ∆Âi vÎi t¤nh dÙc. 
B∂n vÎi cha mÕ hoøc cÂ v¡n ngıÏi lÎn v÷ cµc quyœt 
∆finh v÷ t¤nh dÙc.

Em c¬n khµm bµc s› v÷ sˆc kh·e, mªt v∂ tai 
∆÷u ∆øn.  Em nŒn gøp nha s› ⁄t nh¡t l∂ mËi n∫m 
mÈt l¬n.

V≈n ∆Èng l∂ cµch h˘u hiŸu nh¡t ∆◊ kh·i bfi m≈p. Nhfin 
∫n th¤ ph∑i cfl hoπch ∆finh v∂ ∆ıÔc giµm sµt.  UÂng 
thuÂc ∆◊ xÁ hoøc fli cfl th◊ l∂m hπi cho cÍ th◊.  CÍ 
th◊ cÚa em kh‰ng l¡y ∆ıÔc ch¡t bÁ c¬n ∆◊ t∫ng 
trıÌng. Nœu em cfl bπn b» dÒng thuÂc fli hoøc thuÂc 
xÁ ∆◊ kh·i bfi m≈p th¤ nh˘ng ngıÏi ¡y c¬n ph∑i ∆ıÔc 
gip ∆Ó.

MuÂn ÉıÔc Gip hoøc Biœt ThŒm Tin Tˆc

Tin Tˆc v÷ Sinh L˚ cho TrÀ MÎi LÎn: 
www.teenwire.com.

Nh˘ng thay ∆Ái tiŒu c˙c ∆µng k◊ v÷ c∑m giµc cÚa em, v÷ 
tµnh nœt, bπn b», b∂i l∂m Ì trıÏng v∂ viŸc ∆i h„c cfl th◊ l∂ 
nh˘ng d¡u hiŸu cÚa s˙ buÊn chµn.  Nœu em c∑m th¡y 
buÊn chµn, h∏y ∆i gøp bµc s› cÚa em hoøc xin cha mÕ em 
gip ∆Ó. Hoøc nœu cfl ngıÏi bπn t· vÀ th≈t buÊn b∏, hoøc 
nflng n∑y hay tµnh nœt thay ∆Ái, em nŒn biœt chË ∆◊ xin 
gip ∆Ó.

Cµc Ch‹ Dƒn v÷ An To∂n

Lµi xe r¡t nguy hi◊m ∆Âi vÎi trÀ mÎi lÎn khi cfl cµc trÀ mÎi 
lÎn khµc quµ giang.  Em v∂ cha mÕ em nŒn ∆Êng ˚ r‚ 
r∂ng v÷ cµc ∆i÷u lŸ v÷ lµi xe, nh¡t l∂ khi cfl bπn b».  Th⁄ dÙ 
nhı, t¡t c∑ nh˘ng ngıÏi lµi xe v∂ ngıÏi ngÊi trŒn xe, lu‰n 
lu‰n ph∑i dÒng d¿y an to∂n.  É˜ng bao giÏ lµi xe khi say 
hoøc ngÊi trong xe cÚa ngıÏi lµi bfi say.

MuÂn biœt thŒm chi tiœt v÷ thiœu niŒn ∆Êng t⁄nh 
luyœn µi h∏y liŒn lπc vÎi:
PFLAG (PhÙ Huynh, Gia É¤nh v∂ Nh˘ng Th¿n H˘u 
ÉÊng T¤nh Luyœn *i) www.pflag.com hoøc ∆iŸn 
thoπi sÂ 202-467-8180.

ÉıÏng D¿y Gip v÷ Gia É¤nh:  1-800-932-4673  
To∂n QuÂc Crisis Helpline:  1-800-999-9999 hoøc 
Boys Town Crisis Line To∂n QuÂc: 1-800-448-3000.

Ht thuÂc l∂m cho em bfi c∑m lπnh, nhiÿm trÒng xoang 
mÛi, ung thı, hÍi thÌ h‰i, v∂ l∂m cho qu¬n µo, tflc tai h‰i 
hµm.

Em c¬n ngÚ mËi ∆Œm ⁄t nh¡t l∂ 8 tiœng th¤ mÎi ∆Ú 
kh·e ∆◊ h„c Ì trıÏng, ∆i l∂m hoøc lµi xe.  Trµnh 
l∂m viŸc thŒm nœu ph∑i ngÚ ⁄t ∆i.

MËi ng∂y h∏y d∂nh thÏi giÏ ∆◊ t≈p v≈n ∆Èng tıÍng ∆ıÍng 
vÎi giÏ ∆◊ chÍi vÎi bπn b», coi TV hoøc chÍi computer.

MuÂn cfl tin tˆc v÷ cµc bŸnh ∫n uÂng h∏y v∂o:  
www.allabouteatingdisorders.com.

Nhi÷u trÀ mÎi lÎn biœt cfl bπn cÒng trang lˆa ∆Êng t⁄nh 
luyœn µi. Em nŒn nfli chuyŸn v÷ viŸc n∂y. Em cfl th◊ g„i 
cho mÈt trong cµc tÁ chˆc gip ngıÏi ∆Êng t⁄nh luyœn µi, 
gia ∆¤nh cÚa h„, v∂ bπn b» h„.

Cµc th tiŒu khi◊n v∂ t∂i nghŸ cfl th◊ khÌi s˙ mÈt ngh÷ 
nghiŸp.  Nfl gip cho em c∑m th¡y th vfi v÷ m¤nh.  H∏y 
th¯ nh˘ng thˆ l∂m em th⁄ch nhı th◊ thao, kfich nghŸ, m˛ 
thu≈t, nhπc, chÙp h¤nh, hoøc l∂m n˘ trang.

NŒn nhÎ "Bπn b» kh‰ng nh˘ng kh‰ng ∆◊ cho ngıÏi bπn 
say lµi xe", m∂ h„ c‡n kh‰ng cho bπn b» ngÊi trong xe do 
ngıÏi say lµi.

DÒng kem chÂng nªng. Bfi nªng nhi÷u quµ cfl th◊ l∂m cho 
da bfi nh∫n v∂ ung thı.


